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ANEXO XII

Referente ao Edital de Pregao Presencial
n°. 003/2017

NORMAS E PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO PARA
SERVICOS DE _REFORMA (MONTAGEM E DESMONTAGEM), CONSTRUCAO E
MANUTENCAO EM REDES AEREAS DE_DISTRIBUICAO DESENERGIZADAS E/OU
ENERGIZADAS, DE ATE 15 KV, LIMPEZA DE FAIXA DE SERVIDAO PARA LINHAS DE
DISTRIBUICAO DE ATE 138 KV, PODA DE ARVORES PROXIMAS A REDES ELETRICAS,
ACEIRO DE POSTES, EM AREAS URBANAS E RURAIS, COM REMOCAO E
TRANSPORTE DE VEGETACAO.
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1. DaNormalizacdo de Seguranca
1.1.0 presente ANEXO de SEGURANCA, observa as Normas de Seguranca e Medicina do
Trabalho, da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e Emprego, de 08 de junho de 1978,
conforme a Lei 6.514 de 22 de dezembro de 1977, cap. V, da Consolidacdo das Leis do
Trabalho, CLT.

2. NR-1- Disposicdes Gerais

2.1.Segundo a NR-1 do MTE, as Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranca e
medicina do trabalho, sdo de observancia obrigatoria por todas as empresas que possuam
empregados regidos pela Consolidacéo das Leis do Trabalho - CLT.

2.2.Cabe ao empregador perante o Ministério do Trabalho e emprego a cumprir e fazer cumprir
as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho, elaborar
ordens de servigco sobre seguranca e saude no trabalho, informar aos trabalhadores os
riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho, os meios para prevenir e
limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa, determinar procedimentos que
devem ser adotados em caso de acidente ou doenca relacionada ao trabalho, entre outros.

2.3.A Ordem de Servico citada no item anterior devera ser elaborada para cada colaborador de
acordo com a Norma Regulamentadora n® 1. Devera ser entregue cOpias autenticadas
desses documentos a DMED.

2.4.0 empregado deve estar ciente que deverad cumprir as disposi¢des legais e regulamentares
sobre segurangca e saude do trabalho, inclusive as ordens de servico expedidas pelo
empregador, deverd utilizar o EPI fornecido pelo empregador, submeter-se aos exames
médicos previstos nas Normas Regulamentadoras e colaborar com a empresa na aplicagdo
dos procedimentos de seguranca no trabalho.

2.5.Devera ser comprovado o registro dos funcionarios pela empresa contratada através de ficha
de registro de empregado e registro na Carteira de Trabalho- CTPS.

2.6.Deverd ser entregue cOpias autenticadas das fichas de registro dos empregados e das
carteiras de trabalho a DMED.

3. NR-3- Embargo ou Interdicéo
3.1.Segundo a NR- 3 do MTE, considera-se grave e iminente risco toda condi¢do ou situacdo de
trabalho que possa causar acidente ou doenca relacionada ao trabalho com leséo grave a
integridade fisica do trabalhador, relativo a construgdo, montagem, instalacdo, manutencao
ou reforma. Portanto € obrigacdo da empresa terceira a manutencdo das condicdes de
seguras de trabalho para o seu empregado sobe pena de ter sua obra paralisada.

4. NR-4- Servico Especializado em Sequranca e Medicinado Trabalho
4.1.A Empresa Contratada devera possuir, independentemente do nimero de funcionarios, um
Técnico em Seguranca do Trabalho que devera possuir registro profissional expedido pelo
Ministério do Trabalho e dedicar pelo menos 40 horas semanais (8 horas/dia) a suas
atividades no canteiro de obras da DMED, acompanhando o servico nas frentes de
trabalhos, da empresa contratada.
4.2.Copia do registro profissional do Técnico de Seguranca devera ser entregue ao DMED.

5. NR-5-Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho
5.1.As Empresa Contratadas que admitam trabalhadores como empregados deverdo organizar e
manter a CIPA de acordo com a Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e Emprego de 08
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de junho de 1978, dimensionada pela norma que couber, seja a Norma Regulamentadora n°
5 — Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes ou Norma Regulamentadora — n° 18, com
a finalidade de cuidar das medidas relacionadas com a Seguranca e Medicina do Trabalho.

5.2.Devera ser fornecidos a DMED, cépia autenticada da Ata de Instalacdo e Posse da
CIPA, relacdo de seus membros apds cada eleicdo e calendéario anual contendo data,
horario e local das reunides da CIPA, podendo o DMED designar seus representantes
para participarem.

5.3.Quando o estabelecimento ndo se enquadrar no Quadro | da Norma Regulamentadora n° 5, a
empresa designara um responsavel pelo cumprimento dos objetivos desta NR.

6. NR-6 — Equipamento de protecdo Individual

6.1.Cabe a Empresa Contratada fornecer gratuitamente aos seus empregados 0s equipamentos
de protecdo individual e coletiva necessarios a execucado dos trabalhos com seguranca, bem
como exigir o seu uso. Os equipamentos de seguranca deverdo ser trocados quando
danificados ou extraviados, ou quando em, mas condi¢des de conservacao.

6.2.Copia autenticada da ficha individual de entrega de EPI's devera ser fornecida ao
DMED inicialmente e sempre que houver novas distribuices de equipamentos.

6.3.0s equipamentos de protecdo individual fornecidos aos trabalhadores (EPI) devem possuir
Certificado de Aprovacao (C.A.) de acordo com o estabelecido na NR-6 da Portaria 3.214 do
Ministério do Trabalho e Emprego de 08 de junho de 1978.

6.4.Todo trabalhador devera possuir equipamentos de protecdo individual, compativeis com a
tarefa que vai executar, bem como utilizar todos os equipamentos de prote¢do coletiva que a
tarefa exigir.

7. Egquipamentos Protecdo Individual
7.1.Luvas de borracha isolantes:

7.1.1.As luvas de borracha devem ser testadas quanto a sua isolacdo quando recebidas do
fornecedor e, no maximo, apés 12 meses de uso, verificando-se suas conformidades
com as especificacbes estabelecidas. Diariamente deve ser realizado teste de
insuflacdo de ar para verificar se ha furos que comprometam sua eficécia.

7.1.2.As luvas devem ser sempre usadas protegidas com luvas de coberturas em couro de
menor comprimento, a fim de evitar uma eventual circula¢éo de corrente através dessas
coberturas de couro e o antebracgo. A principal funcdo da cobertura € proteger as luvas
de borracha contra uma possivel perfuracao provocada por cabos e fios.

7.1.3.Apé6s o uso, deve-se secar totalmente a parte interna das luvas na sombra. Em seguida
deve-se colocar talco neutro, acondicionando-as em caixas ou bolsas individuais e
armazenando-as em locais arejados com temperatura ndo superior a 35 graus C.

7.1.4.0 eletricista podador deve sempre coloca-la antes de iniciar servicos na Zona
Controlada que se localiza no entorno do ponto energizado ou com possibilidade de
energizacéo.

7.1.5.A0 operar chaves-faca, fusiveis, religadores, seccionadoras, etc., devem-se utilizar
luvas de borracha isolante de classe correspondente, bem como outros equipamentos
de seguranca exigidos.

7.2.Luvas de couro para uso geral: Os servicos que oferecem riscos de ferimento nas méos
devem ser executados com luvas de raspa, vaqueta ou outro material compativel que proteja
devidamente as méos do trabalhador.
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7.3.Calcados de seguranga: Para qualquer atividade na area, o trabalhador deve estar
devidamente calcado com botas ou botinas de seguranca, nunca utilizando calcados de
passeio, sandalias, etc.

7.4.Capacetes de seguranca: nos locais de servico, qualquer que seja o ambiente, o trabalhador
deve sempre usar o capacete de seguranca de aba frontal ou aba total classe B devendo ser
testados quanto a sua isolagdo no méaximo a cada 12 meses de uso, verificando-se suas
conformidades com as especificacdes estabelecidas. O capacete devera ser utilizado com a
jugular.

7.5.Conjunto para trabalho com diferenca de nivel: E obrigatério a utilizagdo de cinto de
eletricista tipo paraquedista com talabarte em conjunto com travaquedas, preso em linha de
vida ou talabarte dupla espia, em atividades com risco de queda com diferenca de nivel
(superior a 2,00 m).

7.6.Antes de sua utilizacdo devem ser verificadas as suas condi¢Bes gerais. Qualquer defeito no
cinturdo, talabarte, linha de vida, trava quedas, mosquetéo, estropo e gancho de ancoragem
determinara sua substituicdo da peca danificada.

7.7.Nos servicos com risco de queda com diferenca de nivel (superior a 2,00 m), o uso do
conjunto é obrigatorio.

7.8.Capas contra chuva: devem ser de tecido impermeavel, ventilada, sem vazamento e
adequada ao trabalho do eletricista, permitindo total liberdade de movimento.

7.9.0culos de seguranca contra impactos (lentes claras): deverdo ser utilizados para
trabalhos que possam causar ferimentos nos olhos.

7.10. Oculos de segurancga contra radiagdes e impactos (lentes escuras): deverdo ser
utilizados para trabalhos que possam causar irritagdes nos olhos, ferimentos causados por
impactos e outras lesbes decorrentes da acéo de radiacoes.

7.11. Perneiras de couro ou material sintético: para serem utilizadas contra picadas de
cobras e animais pegonhentos em trabalhos realizados na zona rural ou outra atividade do
tipo.

7.12. Vestimenta antichama para éareas de risco de origem elétrica: devem ser

adequadas as atividades, contemplando a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias

eletromagnéticas de acordo com a Norma Regulamentadora n° 10.

7.12.1. Devera ser entregue coOpia do Certificado de Aprovacdo (CA) do uniforme
antichama ao SESMT do DMED.

7.13. Protetor facial classe de risco Il: devera ser utilizado na abertura de caixas de
medicao ou quando houver o risco de arco elétrico.

7.14. Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com materiais
isolantes, destinados ao trabalho em alta e baixa tensdo, devem ser submetidos a testes
elétricos ou ensaios de laboratério periddicos, obedecendo-se as especificacbes do
fabricante, os procedimentos da empresa e na auséncia desses, anualmente. COpia
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autenticada do relatério dos equipamentos testados com o resultado dos testes
deverdo ser apresentados a DMED.

7.15. Todos os EPI's deverdo estar em boas condices de uso, e serem sempre
substituidos quando observadas, danificag6es que impossibilitem ou dificultem o uso ou
ainda que comprometa a seguranga do usuario.

8. Dos Equipamentos de protecdo Individual da Linha Viva
8.1.Luvas de borracha classe Il:
8.1.1.As luvas de borracha devem ser testadas quando recebidas do fornecedor e, no
maximo, apés 6 meses de uso, verificando-se suas conformidades com as
especificacdes estabelecidas.

8.1.2.Diariamente deve ser realizado teste de insuflacdo de ar para verificar se ha furos que
comprometam sua eficécia.

8.1.3.As luvas devem ser sempre usadas protegidas com coberturas em vaqueta de menor
comprimento, a fim de evitar uma eventual circulagdo de corrente através dessas
coberturas de couro e o antebracgo. A principal funcdo da cobertura é proteger as luvas
de borracha contra uma possivel perfuracdo provocada por cabos e fios.

8.1.4.Ap0s o uso, deve-se secar totalmente a parte interna das luvas na sombra. Em seguida
deve-se colocar talco neutro, acondicionando-as em caixas ou bolsas individuais e
armazenando-as em locais arejados com temperatura ndo superior a 35 graus C.

8.1.5.0 eletricista deve sempre coloca-la antes de iniciar a subida no cesto aéreo.

8.2.Luvas de couro para uso geral: Os servicos que oferecem riscos de ferimento nas méos
devem ser executados com luvas de raspa, vaqueta ou outro material compativel que proteja
devidamente as méos do trabalhador.

8.3.Mangas de borracha classe Il

8.3.1.As mangas de borracha devem ser testadas quando recebidas do fornecedor e, no
maximo, apés 6 meses de uso, verificando-se suas conformidades com as
especificacbes estabelecidas. Diariamente deve ser fito teste de insuflagdo de ar para
verificar se ha furos que comprometam sua eficacia.

8.3.2.0 eletricista deve sempre coloca-la antes de iniciar a subida no cesto aéreo.

8.4.Calgcados de seguranca:

8.4.1.Para qualquer atividade de campo, o trabalhador deve estar devidamente calcado com
botas ou botinas de seguranca, nunca utilizando cal¢cados de passeio, sandalias, etc.

8.5.Capacetes de seguranca: nos locais de servi¢co, qualquer que seja o ambiente, o trabalhador
deve sempre usar o capacete de seguranca de aba frontal ou aba total classe B, sendo
utilizado com jugular.

8.6.Capas de chuva:
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8.6.1.Devem ser de tecido impermeavel, ventilada, sem vazamento e adequada ao trabalho
de eletricista, permitindo total liberdade de movimento.

8.7.0culos de seguranca contra impactos (lentes claras):
8.7.1.Deveréo ser utilizados para trabalhos que possam causar ferimentos nos olhos.

8.8.0culos de seguranca contra radiagdes e impactos (Ray-Ban):
8.8.1.Deverdo ser utilizados para trabalhos que possam causar irritacdes nos olhos,
ferimentos causados por impactos e outras lesdes decorrentes da acdo de radiacdes.

8.9.Vestimenta antichama:
8.9.1.Para trabalhos com redes energizadas as vestimentas devem ser adequadas as
atividades, devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias

eletromagnéticas.

8.9.2.Devera ser entregue coOpia do Certificado de Aprovacdo (CA) do uniforme
antichamas ao SESMT da DMED.

9. NR-7- Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

9.1.A NR-7 estabelece a obrigatoriedade de elaboracdo e implementacdo, do Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promocdo e
preservacdo da salde do conjunto dos seus trabalhadores.

9.2.Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional —-PCMSO, devera obrigatoriamente ser
desenvolvido pela Empresa Contratada. O PCMSO devera ser planejado e implantado com
base nos riscos a saude dos trabalhadores, especialmente os identificados nas avaliagdes
previstas nas demais NR.

9.3.0 PCMSO ¢ de realizagdo obrigatéria e devera ser seguido integralmente pela contratada.
Podera ser realizado por médico do trabalho inscrito no MTE, ou por médico de 6rgaos
oficiais (INSS, Sindicatos, Postos de Saude, etc. desde que médico do trabalho). Os exames
periddicos serdo renovados anualmente, devendo constar na respectiva carteira de salude as
anotacdes pertinentes. Todos os empregados deverdo ser adequadamente vacinados contra
tétano.

9.4.Devera ser fornecida uma cépia autenticada do PCMSO a DMED, bem como do
Relatério Anual.

9.5.Copias do Atestado de Saude Ocupacional individuais deverdo ser apresentados a
DMED e renovado sempre que houver novas emissodes.

9.6.Para trabalhos realizados em altura devera ser apresentado ASO atestado essa condicao.

9.7.Cépias do Atestado de Saude Ocupacional para Trabalho em Altura devera ser
apresentado a DMED.

9.8.0 Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO) podera ser entregue apés
30 dias do inicio das atividades.

9.9.Quando da demisséo dos colaboradores, devera ser enviado ao gestor/SESMT copia do ASO
demissional.

10. NR- 9- Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
10.1. A Norma Regulamentadora, Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais, devera
ser seguida integralmente e inclusive a anélise global do PPRA.
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10.2. Cépia do PPRA e da analise global deverédo ser fornecidos a DMED com o prazo
de entrega até 30 dias ap0s o inicio das atividades.

11. NR-10- Sequranca em Instalacdes e Servicos de Eletricidade

11.1. Todos os funcionarios que intervirem no SEP- Sistema Elétrico de Poténcia, ou
tiverem acesso as Zonas de Risco e Zona Controlada, devem obrigatoriamente ser
autorizados de acordo com exigéncias da Norma Regulamentadora 10 — Seguranca em
InstalagBes e Servigcos em Eletricidade.

11.2. O comprovante de cursos Basico e Complementar da referida norma deveréo
ser entregues a DMED, bem como documento com anuéncia formal e autorizacao, de
acordo com o item 10.8.4 da NR-10.

11.3. Quando houver funcionarios capacitados na equipe, estes deverdo receber
capacitacdo de Profissional Legalmente Habilitado e Capacitado nos moldes da NR - 10.
11.4. Cépia autenticada do comprovante da capacitacdo deverd ser entregue a DMED.

12. NR-11- Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
12.1. Para trabalhos com guindautos, os operadores deverdo ser devidamente treinados e
autorizados para manobrar o equipamento com seguran¢a. O treinamento necessario é
regulamentado pela NR-11.

12.2. Devera ser entregue a DMED coépia autenticada do comprovante do curso.
12.3. Os dispositivos de partida do guindauto, controle de movimento, mudanca de velocidade,
direcao, freio, dispositivos de levantar e baixar, devem ser dispositivos de forma a facilitar

0s movimentos do operador.

12.4. As éareas cobertas pelo raio de acéo da lanca e da carga devem ser isoladas, ndo
permitindo assim transito de pessoas no local.

12.5. Atabela de carga deve estar a disposicao do operador fixada no equipamento ou no
interior do veiculo (impressa).

12.6. Nunca permanecer sobre a carroceria na area de alcance da langa enquanto a mesma
estiver movimento.

12.7. O operador do guincho néo deve elevar a carga sobre pessoas, advertindo a todos sobre
a manobra.

12.8. Os materiais icados pelo guincho do guindauto deverdo ser guiados por uma corda. O
manuseio da carga suspensa com as maos diretamente, na carga é proibido.

12.9. No icamento de materiais os colaboradores devem ficar fora da area de risco de queda do
material ou objeto icado.

12.10. Quando os guindautos forem utilizados no periodo noturno ou em ambientes escuros,
devem ser equipados com luzes dianteiras e traseiras.

12.11. Os freios e sistemas hidraulicos devem estar em perfeitas condi¢cdes de funcionamento.
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As sapatas de apoio dos guindautos devem ter seus movimentos sempre constantes e
normais, sem movimentos bruscos.

A movimentacao do veiculo deve ser feita com guincho sempre na posicao de descanso.

Os cestos aéreos e guindautos devem ser operados somente por pessoal devidamente
treinado e autorizado.

Os cestos aéreos metdlicos e guindautos ndo devem ser utilizados em sistemas
energizados.

O veiculo do cesto aéreo ou guindauto nunca deve ser movimentado quando as lancas
estiverem fora da posicdo neutra ou de repouso.

Ao operar o cesto aéreo, deve-se ter o cuidado de ndo permitir movimentos bruscos.

Somente devem ser utilizadas as cestas aéreas isoladas e guindautos em redes
energizadas em baixa tensdo até 380 volts, com auxilio simultaneo dos demais
equipamentos necessarios.

Ferragens, ferramentas ou outros objetos ndo devem ser abandonados sobre as cruzetas,
escadas ou outras partes da estrutura.

Os equipamentos que nao estiverem sendo utilizados devem ser acondicionados em
sacolas apropriadas.

As ferramentas, aparas de fio, ferragens, lampadas, etc., devem ser descidas através de
sacolas ou baldes de icamento.

Todas as sobras retiradas e embalagens de materiais de constru¢éo ou reformas de redes
e linhas, devem ser recolhidas, ndo devendo ser abandonadas no local de servico.

13. NR-12- Sequranca no Trabalho em Magquinas e Equipamentos

13.1.

Motosserras e motopodas

13.1.1. Os funcionarios que utilizarem motosserra e moto-poda para desenvolvimento de

suas atividades, deverdo possuir curso para operacdo desses equipamentos, de
acordo com a Norma Regulamentadora n® 12, Anexo V.

13.1.2. Devera ser entregue copia autenticada do comprovante do curso a DMED.

13.2.

Cestos Aéreos:
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13.2.1. Para trabalhos com cestos aéreos, os operadores deverdo ser devidamente treinados
e autorizados a operar com seguranca. O treinamento necessario é regulamentado
pela Norma Regulamentadora 12, conforme Anexo Il - Contelido Programatico.

13.2.2. O veiculo equipado com cesto aéreo deverd seguir o Anexo Xll, da NR - 12,
Equipamentos de Guindar para Elevacdo de Pessoas e realizacdo de trabalho em
Altura.

13.2.3. Devera ser entregue a DMED copia autenticada do comprovante do curso.

14. NR 24 - Condicdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

14.1. As exigéncias citadas na NR-24 deverdo ser atendidas na integra, principalmente,
aquelas referentes aos alojamentos, vestiarios, instalacées sanitdrias e higiene e
conforto nas refeigcdes.

15. NR 33 — Espacos Confinados

15.1. Se for necessario, em algum momento durante o contrato, aos funcionarios acessar
espacgos confinados, estes deverdo possuir os cursos (Autorizados e Vigias — 16 horas e
Supervisores de Entrada 40 horas), conforme determina a Norma Regulamentadora n° 33. A
cOpia autenticada do comprovante destes cursos deverdo ser entregues a DMED.

16. NR 35- Trabalho em Altura

16.1. Devera ser realizada capacitacdo de colaboradores para trabalho em altura aos
funcionarios que necessitarem realizar suas atividades com diferenga de nivel acima
de 2,00 metros, através do curso teérico e pratico nos moldes da NR - 35.
17. Cépia autenticada do certificado devera ser apresentada a DMED.
17.1. Devera ser apresentado o sistema de regaste de alturas adotado pela empresa, bem como o
procedimento utilizado.

18. Da Analise Preliminar de Riscos
18.1. A terceirizada devera implantar Analises Preliminares de Risco (APR) e exigir de seus
colaboradores a execucdo destas ao iniciar cada tarefa, bem como desenvolver
Procedimentos Operacionais Padréo (Passo a Passo) de suas atividades.

19. Dos Desligamentos

19.1. Sempre que a execucao de determinados servigos exigir desligamento de energia, deve-se
obedecer rigorosamente aos procedimentos técnicos.

19.2. Nos casos em que a execuc¢ao dos servigos exigir a interrupgao temporaria do fornecimento
de energia elétrica, a Empresa Contratada deve direcionar esfor¢os no sentido de reduzir ao
minimo tanto os desligamentos quanto a duracéo das interrupcdes.

19.3. Os desligamentos s6 poderdo ser determinados apés prévio entendimento com um
representante credenciado ao DMED, devendo para isto haver formalizacéo por escrito.

19.4. Os desligamentos necessarios deverdo ser programados junto ao setor técnico.

19.5. A Empresa Contratada somente deverd iniciar os servicos ap0s o recebimento da
copia do documento do DMED informando o trecho interrompido e o horario que foi
desligado.
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19.6. Apés o término dos servicos, a Empresa Contratada devera devolver a via do
documento visitada e anotada a hora do término dos mesmos, autorizando o DMED o
religamento do trecho.

19.7. Em nenhuma hip6tese a Empresa Contratada deverd executar servicos com linha
energizada, sem a prévia consulta e concordancia por escrito pelo DMED.

19.8. Caso a néo observancia do citado no item acima, a responsabilidade sobre qualquer
acidente serd inteiramente da Empresa Contratada.

19.9. Antes de autorizar o inicio dos trabalhos, a Empresa Contratada deve se certificar que
a linha esta realmente desenergizada, através de detectores de tensao, bem como proceder
ao aterramento do sistema.

19.10. Antes da devolucao do trecho concluido, a Empresa Contratada deve retirar todos os
aterramentos e certificar-se que ndo foi esquecida nenhuma condi¢éo que ofereca riscos de
acidentes, bem como certificar-se que ndo ha nenhum funcionério trabalhando na linha.

19.11. A Empresa Contratada deverd preencher em conjunto com o fiscal do DMED, o
formulario de interrupc¢éo.

20. Dos Aterramentos
20.1. Atendidos os procedimentos exigidos para receber a “Rede” ou “Linha” desligada,
deve se efetuar os aterramentos, obedecendo aos procedimentos corretos para instalagédo
dos mesmos, tais como, testar a auséncia de tensao com a utilizacao do detector de tenséo
no sistema, sequéncia de operacgdes corretas para instalacéo dos conjuntos, etc.
20.2. Conjunto de aterramento temporario - Caracteristicas Gerais:

20.2.1. Deve possuir capacidade de conduzir a méaxima corrente de curto-circuito a terra,
sendo a bitola minima de 35 mmz2 de cobre.

20.2.2. Apresentar cabos, grampos e conectores que suportem os esforcos mecéanicos
originados pelas correntes de curto-circuito.

20.2.3. Possuir capacidade de suportar efeitos de eventuais descargas atmosféricas que
possam ocorrer em pontos distantes do local de trabalho.

20.3. Procedimentos para uso do conjunto de aterramento:

20.3.1. Confirmar o bom estado de conservacdo do conjunto de aterramento para a sua
utilizacéo, principalmente quanto a limpeza da superficie de contato do seu grampo e
quanto ao bom estado das conexdes.

20.3.2. Devera ser obedecida a sequéncia de operacdo dada abaixo, para instalacdo do
conjunto de aterramento:

20.3.3. Verificar, antes de se iniciar o aterramento, se a linha ou equipamento esta
desenergizado, utilizando detector de tensao.

20.3.4. Efetuar a conexéo do cabo de aterramento com o trado de aterramento, com a malha
de terra da subestacdo ou com estrutura, sendo esta precedida de limpeza da
superficie de contato.

20.3.5. Proceder a conexdo do cabo de aterramento com a linha de Baixa Tensédo e/ou Alta
Tenséo. Obs. Esta operacdo deve ser executada com o bastéo isolante, utilizando-se a
mesma técnica empregada em servigos com linhas energizadas.

20.4. Observacédo quanto a execugao do aterramento temporario:

20.4.1. Os “pontos de neutro” dos equipamentos ndo devem ser utilizados como pontos de
aterramento, mesmo que sejam facilmente acessiveis, pois podem nado estar
diretamente ligados a terra ou interrompidos acidentalmente.

20.4.2. Os aterramentos devem ser colocados 0 mais préximo possivel do local de trabalho.

20.4.3. Devem ser colocados de ambos os lados do local de trabalho.
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21. Da Implantacdo de postes

21.1. Quando for utilizado guindauto para implantacdo de postes, o veiculo deve ser
estacionado corretamente e devidamente calgado, de modo a ndo permitir movimentos
acidentais.

21.2. Nas tarefas de substituicdo de postes, deve-se tomar cuidados especiais, verificando-
se o0 estado de suas bases, principalmente quando se tratam de postes de madeira, trilhos,
aco tubular, etc.

21.3. As tarefas de reinstalacéo ou retirada de postes devem ser realizadas utilizando-se o
guindauto.

21.4. Quando o local ndo permitir o acesso a tal equipamento, a equipe de servigo devera
utilizar métodos que garantam a execuc¢éo da tarefa com seguranca.

21.5. Durante a movimentacdo de postes, no momento de sua implantagcdo, o local de
servico deve estar totalmente sinalizado, evitando-se a presenca de pessoas no raio de
alcance de possivel queda dos mesmos.

21.6. Na movimentacdo de postes, deverdo ser tomados cuidados especiais com redes
elétricas energizadas e propriedades particulares nas proximidades.

21.7. Na colocacdo do poste no buraco ndo é permitido manuseé-lo com as médos nem
permanecer embaixo do guincho.

21.8. Quando na colocacdo do poste préximo a redes energizadas este devera estar
protegido por cobertura circular.

21.9. Os estropos dos guindautos devem ser periodicamente inspecionados.

22. Da Montagem de estruturas

22.1. Para montagem de estruturas no solo, o poste deve estar apoiado em cavaletes
apropriados, e devidamente cal¢ado.

22.2. Na montagem de estruturas primarias em postes ja fixados, as cruzetas devem ser
icadas com cordas.

22.3. As ferramentas e ferragens devem ser icadas por sacolas apropriadas

22.4. Nao é permitido em nenhuma circunstancia, o arremeco de materiais de cima do
poste ou solo para o eletricista no poste.

22.5. Quando se tratar de reinstalagdo de estruturas deverdo ser observados cuidados

quanto ao desligamento da rede, ndo devendo ser iniciados quaisquer trabalhos enquanto
nao se procederem aos requisitos constantes do item sobre desligamento desse documento.

22.6. Para a realizacdo de tarefas em estruturas primarias desenergizadas e redes
secundarias energizadas, deverdo ser efetuadas a isolacdo conveniente das mesmas.
22.7. Para servicos em postes com cabos mensageiros, estes deverdo ser considerados

como energizados.

23. Do Lancamento de cabo condutor

23.1. Para o inicio de lancamento de cabos, devem ser tomadas providéncias para que a
base de sustentacdo das bobinas fique firmemente presa em seu ponto de apoio.

23.2. Os trabalhadores devem manusear os cabos e fios utilizando luvas de raspa ou
vaqueta.

23.3. Durante os langcamentos dos cabos, cuidados devem ser tomados para que oS
mesmos ndo formem lacgos, a fim de evitar danificacfes e possiveis acidentes.

23.4. Durante o langamento dos cabos, todos os elementos envolvidos na tarefa deverédo

estar com a atencao voltada para estes, devido a possibilidade de ruptura.
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23.5. Caso seja necessaria a inspecao de qualidade dos cabos em lancamento, isto deve
ser feito visualmente junto a bobina ou carretel dos cabos.
23.6. Para o tensionamento dos cabos condutores, a operacdo deve ser feita com

equipamentos proprios, inclusive dinamometro, colocando-se o trabalhador em posicéao
correta para opera-los.

23.7. Nas retiradas de cabos tencionados, deve-se aliviar gradativamente o tensionamento
dos mesmos, evitando solta-los bruscamente.

23.8. Nas retiradas ou reinstalacbes de cabos condutores, deve-se tomar cuidados
especiais quando da existéncia de redes energizadas nas proximidades.

23.9. As subidas e descidas dos cabos condutores nas estruturas devem ser realizadas
através de cordas.

23.10. Para langcamento de condutores, devem ser utilizadas carretilhas ou bandolas.

24. Dos Aterramento Permanente de Protecdes

24.1. A construcdo de todo sistema de aterramento deve ser feita conforme projeto, ndo
sendo permitida qualquer alterac¢éo por iniciativa da Empresa Contratada.

24.2. Quando a situacdo exigir alguma alteracdo, somente poderd ser realizada com
autorizacdo expressa do DMED.

24.3. Todos os aterramentos devem ser medidos quanto a sua resisténcia 6hmica.

24.4. Nao é permitida a energizagdo de constru¢des novas ou reconstruidas sem uma
inspec¢éo pelo DMED.

24.5. Quando o terreno exigir tratamento quimico para melhoria do aterramento, os

produtos empregados deverdo ser manuseados com cuidado, usando-se protetor facial,
luvas de PVC e avental.

24.6. A preparacdo dos produtos deve ser feita em recipientes de plastico, ndo sendo
permitida a utilizacdo de recipientes metélicos.
24.7. O aterramento poderd ser feito com hastes cobreadas e solda tipo exotérmica. A

Empresa Contratada deve ter os equipamentos e 0s conhecimentos técnicos necessarios a
aplicacéo desta tecnologia.

25. Dos Para-raios

25.1. Os para-raios devem ser instalados obedecendo aos espagamentos minimos exigidos
em projeto entre as partes energizadas e as partes aterradas, evitando que cabos “jumpers”
fiqguem proximos das partes aterradas.

25.2. As retiradas e reinstalacbes de para-raios devem ser realizadas com a rede
desligada.

25.3. Os para-raios devem ser manuseados com cuidado, evitando-se golpes bruscos ou
guedas; antes de sua instalagdo, deve-se verificar o seu perfeito funcionamento, através de
“Megger”.

25.4. A interligacdo dos para-raios ao “terra” deve ser feita com condutor flexivel, para
facilitar a visualizacao do dispositivo de desligamento automatico.

26. Da Chave unipolar e Faca basculante

26.1. A movimentagcdo vertical desses equipamentos deve sempre ser realizada com
sacolas e cordas.
26.2. Nos casos de reinstalagcdo ou retirada, o encarregado das tarefas deve certificar-se

de que a rede esta desligada.
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26.3. O manuseio desses equipamentos deve ser realizado com cuidado, evitando-se
pancadas, devendo ainda ser verificado o seu estado de funcionamento antes da instalacao.

27. Dos Conjuntos de lluminacdo Publica

27.1. O icamento de bragos e luminarias deve ser feito com o auxilio de cordas
corretamente amarradas, de forma a ndo permitir quedas acidentais.

27.2. O icamento de ferragens e ferramentas deve ser realizado com auxilio de sacolas e
cordas.

27.3. Quando for necessaria a utilizacdo de escada basculante, um elemento devera ficar
na mesma auxiliando o posicionamento do braco de iluminacéo e outro, no poste, procedera
a fixacao.

27.4. Antes de se iniciar a instalagdo ou reinstalacdo de reatores e troca de lampadas, o
trabalhador devera calgcar luvas de protecdo de borracha e coberturas classe 00,
considerando o circuito como permanentemente energizado.

27.5. Para a substituicAo de vidros das luminarias ou troca de lAmpadas, o eletricista
deverd assumir posicao lateral a luminaria, devidamente equipado com capacete, luvas e
Oculos de seguranca, evitando ser atingido por vidros quebrados ou radiagbes das

lampadas.

27.6. Em quaisquer circunstancias, o controle deve ser considerado como condutor
energizado.

27.7. Ao subir na estrutura, o trabalhador devera sempre observar a existéncia de partes
energizadas sem isolacédo, visando evitar contatos acidentais.

27.8. As lampadas e vidros inutilizados devem ser recolhidos em recipientes préprios e

descartados na sucata.

28. Dos Equipamentos de Distribuicéo
28.1. Os equipamentos de distribuicdo, como chaves tripolares a 0leo, religadores,
capacitores, reguladores, seccionalizadores, bem como transformadores deverdo ser
inspecionados antes do icamento para a posi¢cdo de instalacdo, verificando-se se néo
sofreram danos durante o transporte (isoladores trincados, vazamento de 6éleo, etc.)

28.2. O icamento desses equipamentos deve ser realizado com guindauto ou moitdes com
capacidade suficientemente dimensionada para tal.

28.3. Na reinstalacado e retirada de equipamentos de distribuicdo, deve-se sempre certificar
se a rede esté desligada e aterrada.

28.4. Para retirada de capacitores deve-se verificar se 0os mesmos estdo totalmente
descarregados.

28.5. Caso for constatado abaulamento na carcacga de capacitor, deve-se:

28.6. Tomar cuidados especiais no seu manuseio.

28.7. Aliviar a presséo interna, rompendo-se um dos isoladores.

28.8. Manter disténcia do contato com o Askarel, pois se trata de material altamente nocivo
a saude.

28.9. Quando no poste que se instala equipamentos de distribuicdo existirem outros

equipamentos tais como para-raios, chaves, etc., deve-se tomar cuidados para deixar os
“jumpers” com os afastamentos corretos.

28.10. Quando houver necessidade de alteracdo na posicdo de algum equipamento, em
desacordo com o projeto original, somente podera ser realizado com a autorizagcdo expressa
da DMED.

ANEXO XIl — Norma de Seguranca
Pregédo Presencial n° 003/2017
Pagina 13 de 26




Tel: (35) 3729-2111 - 0800 035 0196 //A
Rua Amazonas, 65 - Centro - CEP: 37701-008

Pocos de Caldas - MG - Brasil - www.dmedsa.com.br . . . ~
CNPJ: 23.664.303/0001-04 - LE. 518.601.288000¢ A 1Stribuicao

29. Ramais de servico e padréo rural

29.1. Caso na instalacdo de ramais de servico, a tarefa exigir o suo de escada apoiada ao
poste do consumidor, o0 mesmo devera ser testado quanto a sua perfeita fixagédo,
tracionando-o com uma corda.

29.2. Nas ligacbdes de ramais de servico em postes do DMED, se a posicdo dos fios
energizados oferecerem riscos, estes devem ser isolados com mangotes, lengéis, etc., e 0
eletricista deve evitar contatos com partes metdlicas como braco de iluminacgéo, cabos,
estais, etc.

30. Do Transporte, Movimentacdo de Cargas e veiculos.

30.1. O ftransporte de pessoas e cargas em geral deve obedecer rigorosamente a
Legislacéo de Transito em vigor, quanto ao veiculo e motorista e passageiros.

30.2. Para os funcionarios que trafegam com carros da Empresa Contratada.

30.3. Devera ser fornecido a DMED cépia autenticada da Carteira Nacional de
Habilitagao (CNH) adequada ao tipo de veiculo a ser conduzido.

30.4. O motorista deve dirigir sempre com cuidado, consciente da responsabilidade que lhe

foi atribuida e transitar sempre com velocidade compativel com o local, evitando manobras e
freadas bruscas.

30.5. Compete ao motorista comunicar imediatamente qualquer defeito ou irregularidade
notada no veiculo sob sua responsabilidade.

30.6. O veiculo deve sempre transitar com os pneus calibrados e os desenhos em bom
estado, ndo sendo permitida a utilizagéo de pneus gastos (carecas).

30.7. Quando o veiculo for do tipo carreta, os acoplamentos com o cavalo mecénico devem
estar perfeitos.

30.8. Os freios e sinais luminosos devem ser testados antes da utilizacdo do veiculo.
Qualquer irregularidade deve ser sanada antes de se colocar o veiculo em movimento.

30.9. Os caminhdes e caminhonetes devem possuir alarme sonoro de ré.

30.10. Os veiculos ndo devem transitar com cargas superiores aos dimensionados pelo
fabricante.

30.11. N&o é permitido ao motorista inspecionar redes e linhas, bem como operar radios,

telefone celular ou exercer qualquer outra atividade que desvie sua atencdo da tarefa de
dirigir o veiculo, estando 0 mesmo em movimento.

30.12. O veiculo deve ser estacionado sempre junto ao meio fio, do lado da rua em que sera
realizado o servigo, protegendo com isso 0os empregados do fluxo de transito. Porém, devem
estar deslocados ao longo do meio fio, do ponto de trabalho, principalmente postes, para
evitar que eventuais quedas de materiais e equipamentos venham a atingi-lo.

30.13. Compete ao motorista comunicar imediatamente qualquer defeito ou irregularidade
notada no veiculo sob sua responsabilidade.

30.14. As cargas na carroceria devem ser feitas de maneira organizada evitando que
ferramentas, materiais e ou restos de materiais apresentem condi¢cdes de inseguranca para
os funcionarios.

31. Do Transporte de pessoal
31.1. Na cabine do caminhdo s6é sera permitido, no maximo, o transporte de dois
passageiros, além do motorista, e todos deverdo estar utilizando o cinto de seguranca
quando o veiculo estiver em movimento.
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31.2. Quando houver mudancas para aumento de capacidade para transporte de
pessoas nos veiculos, as alteragdes aprovadas por 6érgdos competentes deverao ser
apresentadas a DMED através de documento oficial.

31.3. Nao é permitido ao empregado viajar pendurado nas carrocerias, sobre as cargas ou
estribos, com as pernas fora do veiculo, bem como subir ou descer do veiculo quando em
movimento. O embarque e desembarque de passageiros devera sempre ser realizado em
local adequado.

32. Do Transporte de cargas

32.1. Postes e Bobinas

32.1.1. A carga e descarga dos postes nos veiculos devem ser realizadas por meio de
guindautos, peca por peg¢a, nunca suspendendo mais de um poste por vez.

32.1.2. Os postes devem ser acondicionados nas carrocerias dos veiculos, observando-se
todos os cuidados de estabilidade e acomodacdo dos mesmos, através de calgcos
apropriados e fixados com cabos de aco.

32.1.3. Durante a operagédo de carga e descarga, os trabalhadores envolvidos devem estar
calcados de seguranca, luvas de couro, 6culos de seguranca e utilizarem capacetes de
seguranca.

32.1.4. Os postes descarregados devem ser colocados em ordem ao longo de um trecho,
encostados ao meio fio ou sarjeta, fora da faixa de transito, afastados dos pontos de
parada de veiculos coletivos e devidamente cal¢ados.

32.1.5. Quando do empilhamento de postes no canteiro de obras ou postes distribuidos,
devem ser tomadas cuidados especiais de seguranca, para que pessoas estranhas as
atividades ndo provogquem ou sofram acidentes causados por desmoronamento da
pilha.

32.1.6. A carga e descarga de bobinas de cabos devem ser feitas com guindautos ou com
pranchas bem apoiadas

32.1.7. Durante o transporte, as bobinas de cabos devem ser calcadas e amarradas na
carroceria do veiculo

32.1.8. Quando os carretéis de cabos forem transportados em rodas especiais, acoplados a
traseira do veiculo, deve ser verificado:

32.1.9. Se os carretéis estdo em boas condi¢des (madeiramento, buchas, etc.);

32.1.10. Se as rodas especiais de transporte, bem como o eixo e o varal estdo em
prefeitas condices de seguranca;

32.1.11. Se, colocadas as bobinas de cabo nas rodas especiais, as chavetas das duas
extremidades do eixo estdo travadas;

32.1.12. ApO6s o engate do varal no veiculo, certificar-se do seu perfeito acoplamento
devem ser evitados trajetos acidentados durante o percurso ao chegar ao destino, as
rodas especiais devem ser calcadas, antes de soltar o varal de engate.

32.2. Dos Transformadores e equipamentos de distribui¢do:

32.2.1. Durante a operacao de carga e descarga dos transformadores, o veiculo deve ser
perfeitamente estacionado e as rodas cal¢gadas.

32.2.2. Antes de iniciar o percurso, deve ser verificado se as cargas estao perfeitamente
fixadas com calgos e amarradas a carroceria.

32.2.3. Nos servigos de carga e descarga, a movimentacdo horizontal ou vertical deve ser
feita com velocidade compativel, ndo permitindo pancadas ou movimentos bruscos.
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32.2.4. Para o transporte de equipamentos, cuja altura ultrapassar 4,00 m, deve-se colocar
na parte superior, dispositivo de madeira em arco, de forma a permitir facil cruzamento
com condutores elétricos e de telefonia, etc.

32.2.5. Os empregados que estiverem trabalhando com cabos de a¢o devem usar luvas
apropriadas.

32.2.6. Antes de iniciar o transporte, o trajeto deve ser planejado, de modo a evitar ruas com
ladeiras e subidas muito ingremes, ou passagens de nivel ndo compativeis.

33. Da Sinalizac&o da Area de Trabalho

33.1. Todo local de trabalho devera estar sinalizado.

33.2. A via de trabalho deve ser sinalizada por meio de cones, placas de aviso, grades,
cordas, cavaletes, etc., e sempre que for necesséria e possivel, ser interditado o transito, de
acordo com autorizacéo prévia do érgao oficial responséavel da cidade ou regido. A prote¢céo
contra obstaculos oriundos das obras, tais como: buracos, postes, etc., sera de inteira e total
responsabilidade da Empresa Contratada.

33.3. Devera ser evitado que as “flechas” formadas nas linhas que estdo sendo instaladas
sejam tais que atinjam veiculos ou pedestres. Nas retiradas de linha sem tenséo
(desenergizadas) devera ser tomado o mesmo cuidado, porém, antes de cortar um condutor,
deverd ser atada uma corda seca a sua extremidade para possibilitar sua descida gradual,
lenta e sem queda.

33.4. Quando houver o trabalho com elevacdo de cargas e ou em ruas de grande
movimentacao de pedestres a area devera ser isolada.

33.5. Toda equipe de servigo devera possuir grades, tripés, cones, cordas e bandeirolas de
sinalizacao, para isolacéo de area de servico.

33.6. Quando o servico for executado durante a noite, o local deve ser devidamente
sinalizado com lanternas ou refletores, cones de sinalizacdo com pintura refletiva. Para
servigos noturnos é necessaria a sinalizagdo com a utilizagéo de giroflex na cor laranja.

34. Da Sinalizacdo no transito:

34.1. Observar o trafego de veiculos.

34.2. Verificar o sentido do fluxo do transito.

34.3. Analisar a necessidade de sinalizacdo da area de trabalho.

34.4. Definir a quantidade de cones de sinalizacdo: observar a tabela abaixo para definir a

quantidade de cones necessaria.

Velocidade da via N° de cones
40 m/h 3
60 m/h 4
80 m/h 5

Espacamento entre cones: 20 metros

34.5. Instalar o primeiro cone de sinalizagdo na lateral do veiculo no lado oposto ao da
calcada ou ao canteiro central, contrario ao fluxo do transito.
34.6. Instalar os demais cones no sentido diagonal ao meio-fio, numa distancia aproximada

de 20 metros.
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34.7. Isolamento de area de trabalho:

34.7.1. Instalar os cones restantes para permitir o isolamento completo da area de trabalho.

34.7.2. Posicionar-se na area interna de prote¢do dos cones para estender a fita zebrada,
corda ou corrente de isolamento nos cones que protegem a area de trabalho.

34.7.3. Obs.: Sempre que possivel, deixar um corredor entre o limite interno da calcada e a
fita de isolamento, para permitir a passagem de pedestres.

34.7.4. Protecdo ao publico: quando o servico oferecer perigo ao publico, pedestres ou
veiculos, o local de trabalho deve ser interditado mediante o uso de barreiras, corddes
de isolamento e sinalizacdo. Esta providéncia tem a dupla funcdo de proteger o publico
e, a0 mesmo tempo, proteger os trabalhadores.

34.7.5. Certificar-se do isolamento da area de trabalho préxima aos locais de grande
concentracdo de pessoas tais como: centros, escolas, hospitais, igrejas, fabricas, etc.

34.7.6. Em situacdes ndo contempladas na descricdo da tarefa, sinalizar e isolar a &rea de
trabalho da maneira mais segura possivel.

35. Das Ferramentas de trabalhos e Equipamentos de Protecdo Coletiva:

35.1. As ferramentas e equipamentos, tanto de seguranca quanto de trabalho, devem ser
de boa qualidade e estar em perfeito estado de conservacdo, conforme relacdes
apresentadas.

35.2. Escadas:

35.2.1. As escadas devem ser de madeira ou fibra, sem partes metalicas nas extremidades,
montantes pintados na parte inferior com faixas amarelas e pretas até a altura minima
de 1,50 m e méaxima de 2,0 m.

35.2.2. As escadas antes de serem utilizadas, devem ser inspecionadas e enviadas para
conserto ou substituicdo, quando apresentarem rachaduras, degraus soltos ou
ferragens emperradas.

35.2.3. As escadas devem ser colocadas com a inclinacdo resultante do afastamento de seus
pés em relagdo ao apoio, de ¥ de seu comprimento, ndo devendo sofrer esforgos
excessivos.

35.2.4. As escadas devem ser apoiadas obedecendo a inclinagédo de seguranca e firmemente
amarradas ao apoio

35.2.5. As escadas simples e extensiveis sempre deverdo ser amarradas em dois pontos
(topo e centro).

35.2.6. As escadas devem possuir dispositivo antiderrapante no pé para evitar
deslizamentos.

35.2.7. As escadas devem possuir bandeirolas quando maiores que as carrocerias dos
veiculos.

35.2.8. As escadas simples e extensiveis sempre deverdao ser amarradas em dois pontos
(topo e centro).

35.2.9. Atingindo a posicdo de servico na escada, o trabalhador deve passar o cinto de
seguranca, fixando-o em um ponto firme. Deve ser observada a fixacdo do mosquetédo
as argolas de seguranca.

35.2.10. N&o sera permitido que duas pessoas realizem tarefas simultaneamente em
uma Unica escada, com excecao para casos de resgate de vitimas.
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35.2.11. Para servicos aéreos em geral, ferramentas s6 poderdo ser levados presos
ao cinto de seguranca, desde que este seja provido de dispositivos adequados para
tanto.

35.2.12. Para icamento de materiais e ferramentas deve-se sempre empregar sacola

de lona, adequada a situagdo. Quando for necessario icar materiais mais pesados,
deve-se utilizar estropos, cordas e carretilhas

35.3. Estropos
35.3.1. Os estropos devem ser construidos de correntes, cabos ou cordas de fibra de
suficiente resisténcia para suportar as cargas a que serdo submetidos.

35.3.2. A carga maxima util admissivel deve ser marcada distintamente em todos os estropos
por meio de etiquetas metalicas, ou outro meio que torne a marca definitiva.
35.3.3. Os estropos devem ser inspecionados:

35.3.4. Antes de serem colocadas em uso;

35.3.5. Periodicamente, a intervalos regulares, levando-se em conta as condi¢cdes de uso,
ndo excedendo hé trés meses.

35.3.6. Quando se colocam estropos para icar ao redor de cargas com arestas agudas, ou
projecdes que possam proporcionar flexdes agudas aos aparelhos, serdo colocados
protetores entre as cargas e 0S estropos.

35.3.7. Quando forem usados Varios estropos para icar, as partes superiores dos mesmos
serdo conectadas por meio de um anel ou argola, e nunca diretamente no gancho de
icar.

35.3.8. O angulo entre os ramais de estropos e a horizontal, ndo deve ser menor que 60
(sessenta) graus.

35.3.9. Devem ser usados estropos com separadores para todas as cargas horizontais
maiores de 3,60 m de largura, que estejam compostas de duas ou mais pecas de
material, e para todas as cargas em que exista perigo dos estropos ou grampos de
encostarem e ficarem colocados juntos.

35.4. Cordas e moitdes:

35.4.1. Antes da utilizacdo das cordas e moitbes, deve-se proceder a uma inspec¢ao visual,
efetuando-se as substituicdes quando apresentarem qualquer defeito ou davidas.

35.4.2. As cordas e moitdes devem ser empregadas para esforcos compativeis com suas
dimensoes, ndo devendo sofrer sobrecarga acima de suas capacidades.

36. Dos Conjuntos de aterramento temporério e detector de tenséo e outros
36.1. Cada equipe que for realizar um servico que exija aterramento de rede, deve possuir
tantos conjuntos completos de aterramento quanto necessarios, sendo no minimo dois por
veiculo, compostos de: cabos de aterramento, trados, garras ou grampos para conexao aos
cabos, além do detector de tenséo.
36.2. Conjunto de aterramento temporério primario:
36.2.1. Um trecho de circuito desligado s6 podera ser considerado desenergizado se estiver
devidamente aterrado, nos pontos indicados pelo DME. Nenhum trabalho podera ser
realizado sem que se obedeca a essa condi¢ao.
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36.2.2. Somente sera permitida a execucdo de servicos em Redes Energizadas na tensdo de
até 380 volts, com equipes especializadas nestas tarefas, bem como utilizando-se
ferramentas e equipamentos especificos.

36.2.3. Devera ser utilizado o procedimento de trabalho da DMED 11.04.001. Tarefas
Basicas para Realizacdo de Atividades- para proceder o aterramento.

36.2.4. Cordas e sacolas para icar materiais e ferramentas, inclusive carretilhas de aluminio
Y, para icar materiais:

36.2.5. Para servicos aéreos em geral. A chave inglesa, o alicate, o canivete, a chave de
fenda e a fita isolante poderdo ser levados presos ao cinto de seguranca, desde que
este seja provido de dispositivos adequados para tanto.

36.2.6. Para icamento de materiais e ferramentas deve-se sempre empregar sacola de lona,
adequada a situagdo. Quando for necessario icar materiais mais pesados, deve-se
utilizar estropos, cordas e carretilhas.

36.2.7. Sacolas para transporte de lampadas: para uso em trabalhos de substituicdo ou
instalacdo de l|ampadas e/ou relés, evitando que tais componentes sejam
arremessados.

36.3. Vara de manobra:
36.3.1. Deve ser de fiberglass, ter comprimento adequado e ser isolada para a classe 15 kV.
As varas de fiberglass podem ser seccionadas ou inteiricas e devem, quando fora de
servico, ser acondicionadas adequadamente em sacolas, caixas, tubos, etc., para
melhor conservacdo. Devem ser usadas nas operacdes de chaves corta-circuito,
chaves faca e demais equipamentos da classe 15 kV.
36.4. BastBes para operacéo de garras de linha viva:
36.4.1. Devem ser de fiberglass, ter comprimento adequado e ser isolado para a classe 15
kV. Seu mecanismo deve funcionar perfeitamente para permitir a instalacdo ou retirada
das garras de linha viva com seguranca, facilidade e rapidez. Seu acondicionamento é
idéntico ao das varas de manobra.

37. Do Encarregado ou Supervisor de turmas
37.1. Cabe ao encarregado de servico:
37.2. Antes de iniciar as tarefas, verificar as condicées de saude de seus subordinados,
identificando situagcfes que impe¢am seus subordinados de executarem 0 servico; seja por
motivo de salde ou outros, bem como, deve estimular seus comandados comunicar tais

situacdes.

37.3. Realizar reunido de seguranca sobre temas relacionados com as atividades do dia,
no méximo de 5 minutos.

37.4. Verificar se 0s seus subordinados estdo devidamente equipados com os EPI's
necessarios a execucao da tarefa.

37.5. Planejar as tarefas com o tempo disponivel para sua execug¢do. Em nenhuma

hipotese devem ser realizadas tarefas complementares, ndo previstas ou ndo planejadas
antecipadamente.

37.6. Bebidas alcodlicas e/ou toxicos: Nao é permitido ingerir ou estar sob efeito de bebidas
alcodlicas e/ou téxicos durante o periodo de trabalho. Cabe ao encarregado observar essas
situagcBes e comunicar ao seu superior imediato, imediatamente, para providéncias.

37.7. Zelar pela seguranca da equipe, de terceiros e sua prépria, ndo permitindo a entrada
em servico de trabalhadores embriagados ou com problemas de salde.
37.8. Supervisionar e exigir o uso de EPI e EPC.
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37.9. Determinar os testes periédicos de EPI e EPC.

37.10. Verificar as condi¢ces de acesso ao local de trabalho.

37.11. Determinar e checar a sinalizagéo realizada para isolamento da area de trabalho.

37.12. Receber a confirmacdo da area competente, de liberacdo do trecho de trabalho,
autorizar e acompanhar os testes de auséncia de tenséo.

37.13. Realizar inspecéo no local do trabalho, objetivando identificar situacéo:

37.14. Possibilidades de retorno de energia;

37.15. Possibilidades de energizacdo por contato acidental com redes energizadas,
proximas ao trecho de trabalho.

37.16. Selecionar e solicitar os equipamentos e materiais adequados a realizagdo dos
Servicos.

37.17. Verificar a necessidade de acionamento dos érgdos de transito, para interdicdo ou
desvio do trajeto no local de trabalho.

37.18. Acompanhar e supervisionar a correta execu¢éo da retirada e acondicionamento dos
equipamentos e materiais no veiculo, destinados a realizacdo do trabalho.

37.19. Orientar e distribuir corretamente as tarefas a serem executadas.

37.20. Comunicar a area competente a conclusdo dos servigos e liberacdo do trecho para
energizagéo.

37.21. Verificar e comunicar as chefias imediatas, as necessidades de EPI e EPC e outros
materiais necessarios ao bom desempenho das tarefas, com seguranca.

37.22. Verificar e comunicar as chefias imediatas, as caréncias de treinamento do grupo.

37.23. Autorizar e supervisionar a retirada e o recolhimento dos conjuntos de aterramento.

37.24. Comunicar as chefias imediatas, para realizacdo de medidas administrativas, as
ocorréncias de ndo observancia as normas de seguranga vigentes.

37.25. Supervisionar o modo correto e seguro durante o deslocamento de seus
subordinados no veiculo, mantendo a disciplina.

37.26. ApOs a conclusédo dos servicos, reunir todo o pessoal, autorizando o recolhimento dos
equipamentos e materiais utilizados.

37.27. Comunicar as chefias imediatas, para realizacdo de medidas administrativas, as
ocorréncias de nao observancia as normas de seguranga vigentes.

37.28. Cabe ao encarregado, executar as atividades relacionadas a lideranca de equipes e

ndo a execucgao efetiva do servigo.

38. Dos Primeiros Socorros
38.1. Métodos de salvamento: deve ser realizado treinamento aos empregados sobre os
métodos de respiracdo artificial, massagem cardiaca e resgate de funcionarios da rede
subterranea e de estruturas.
38.1.1. O certificado deve ser apresentado ao DMED.

38.2. Da Caixa de Primeiros Socorros
38.2.1. Em cada local de trabalho devera haver uma caixa de primeiros socorros, com 0s
medicamentos e quantidades respectivas abaixo mencionadas, sempre completas e
colocadas em lugar acessivel.
38.2.2. Deveré conter as seguintes instrucdes escritas:
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Materiais Quantidade
Algodéao 01 rolo
Atadura de gaze 02 rolos
Band-Aid 01 caixa
Compressas de gaze 20 unidades
Esparadrapo 01 rolo
Mercirio Cromo 01 vidro
Merthiolate 01 vidro
Tesoura Pequena 01 unidade
Luva descartavel 02 unidades

39. Da comunicacéo de acidentes de trabalho
39.1. Comunicacao de acidentes: quando da ocorréncia de acidente grave ou fatal, a
Empresa Contratada devera comunicar imediatamente o gestor do contrato (pessoalmente
ou por telefone).
39.2. N&o seré permitida a divulga¢cdo do acidente pela Empresa Contratada a veiculos de
imprensa. Devera ser entregue uma cépia da CAT ao SESMT da DMED sempre que
houver acidente de trabalho envolvendo funcionarios da Empresa Contratada.

39.3. Nos casos em que se fizer necessario, caberd a Empresa Contratada a remocédo dos
doentes ou acidentados do local de trabalho com a urgéncia que o caso exigir, utilizando os
meios adequados e recursos da comunidade, por sua conta e risco. Se avaliado como
necessario devera ser acionado o SAMU - 192 ou Bombeiros- 193 para o resgate de vitima.

40. Das Responsabilidades

40.1. E responsabilidade dos executantes dos servigos o cumprimento das tarefas abaixo:
40.2. Comunicar quando nao estiver se sentindo bem para o trabalho.

40.3. Zelar pela sua propria seguranca, dos companheiros e de terceiros.

40.4. Conservar os equipamentos de protecéo individual.

40.5. Verificar e testar os EPI’s antes de sua utilizacdo.

40.6. Executar corretamente a demarcacgdo fisica, através de sinalizacdo do local de

trabalho, bem como proceder o acondicionamento e a retirada dos equipamentos e materiais
do veiculo, destinados a execuc¢do dos trabalhos de forma adequada e segura para sua

utilizacéo.

40.7. Fazer uso adequado de escadas e cordas.

40.8. Trabalhar devidamente equipado.

40.9. Portar-se de forma correta e segura no veiculo durante o seu deslocamento.

40.10. Confirmar a auséncia de tensao no trecho a ser reparado, antes do inicio de qualquer
tarefa.

40.11. Executar de modo correto, o aterramento das fases do trecho em reparo.

40.12. Fazer uso adequado de escadas e cordas.

40.13. Trabalhar devidamente equipado.

41. Dos Procedimentos da DMED
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41.1. A Empresa Contratada devera seguir as exigéncias dos Procedimentos internos da
DMED, entre eles:

41.2. Fiscalizagdo das Empresas Terceirizadas na DMED (cddigo 05-02-010),

41.3. Tarefas Bésicas para Realizacdo de Atividades (codigo 11-04-001),

41.4. Procedimentos Operacionais Padréo,

41.5. Procedimento para Realizacdo de Tarefas,

41.6. OBS. Os procedimentos poderdo ser consultados junto ao setor de Seguranca do
Trabalho.

42. Das Normas e Procedimentos de Sequranca e Medicina para Linha Viva Linha Viva
42.1. Todos os funcionarios que intervirem no SEP ou tiverem acesso as Zonas de Risco e
Zona Controlada, devem obrigatoriamente ser autorizados de acordo com exigéncias da
Norma Regulamentadora 10 — Seguranca em Instala¢ges e Servicos em Eletricidade.

42.2. O comprovante de cursos Béasico e Complementar da referida norma deveréo
ser entregues ao DMED, bem como documento com anuéncia formal da Empresa para
os colaboradores autorizados.

42.3. Os Eletricistas que irdo compor a equipe de Linha Viva deverdo possuir como pré-
requisitos:
42.4. Para Eletricistas que nunca trabalharam nesta atividade, deverdo apresentar ao

DMED, Certificado de Formacéo de Eletricista para Equipe de Linha Viva com carga
horaria minima de 320 horas e experiéncia minima de dois anos como eletricista de
manutencao em rede aérea de distribuicao;

42.5. Para Eletricistas que possuem experiéncia e registro em carteira com trabalhos com
Linha Viva devera ser fornecido ao DMED, Certificado de Reciclagem de Eletricista
para Equipe de Linha Viva com carga horaria minima de 120 horas.

42.6. Reciclagem

42.6.1. Deverd ser realizado curso de reciclagem para eletricistas de linha-viva, a cada dois
anos, com carga horéria minima de 40 (quarenta) horas, realizado por profissional com
proficiéncia no assunto, comprovado através de documento especifico.

42.6.2. Para atendimento dos itens 53.4, 53.5 devera ser observado Procedimento n°
05.02.010- Procedimentos de Fiscalizacdo das Empresas Terceirizadas na DMED.

42.6.3. Condicdes fisicas, porte e de saude compativeis ao desempenho da funcgao;

43. Dos Procedimentos Gerais

43.1. Compete a empresa contratada:

43.2. Aplicar rigorosamente as Normas de Seguranca e Medicina do Trabalho, conforme
Lei 6.514 de 22.12.77 e Portaria n° 3214 de 08.06.78 do Ministério do Trabalho, e suas
Normas Regulamentadoras (NR’s) correspondentes.

43.3. Utilizar eletricistas devidamente habilitados para trabalhos de manutencdo em
instalagcdes energizadas, inclusive com conhecimento de utiliza¢@o correta e limitagbes das
ferramentas e equipamentos, portando identificacdo que permita a fiscalizacdo por parte do
DMED.

43.4. Empregar equipamento em nudmero suficiente para proteger as estruturas,
condutores, etc., tanto na alta como na baixa tenséo.
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43.5. Executar de forma eficaz os servicos de manutencdo em redes e linhas primarias
energizadas de distribuicdo, a fim de manter o sistema elétrico no mais perfeito estado de
funcionamento.

43.6. Planejar os servigos, identificando o local onde serd realizado o trabalho, e
programar, juntamente com a DMED, o bloqueio de religamento do circuito, conforme
abaixo:

43.7. Bloquear o dispositivo de religamento

43.7.1. Obs. Bloquear o dispositivo garante que se ocorrer qualquer defeito, material ou
fisico, o religador abrird seus contatos instantaneamente, desenergizando assim o
circuito e por outro lado, bloqueado, aceita fechamento apenas com opera¢do manual.

43.8. Programar com antecedéncia, 0s bloqueios necessarios para a execu¢do dos
servicos, junto ao representante indicado pelo DMED.

43.9. Formalizar por escrito, ap6s prévio entendimento com representante credenciado ao
DMED, o pedido de bloqueio do sistema de religamento automatico.

43.10. Iniciar os servicos somente ap6s o recebimento de cépia do documento da DMED,
informando o horario em que foi bloqueado o trecho em que vai trabalhar

43.11. Obs. Em caso de desligamento da rede, retirar o pessoal que estd em contato com a
mesma e aguardar o restabelecimento do sistema. Somente apds normalizacdo e
comunicacao através da DMED é que o Encarregado da Turma deverd autorizar o reinicio
dos servicos.

43.12. Devolver o documento vistado e anotada a hora do término dos servigos, autorizando
o DMED a retirada do bloqueio de religamento do trecho.

43.13. Analisar e programar junto a Equipe de Linha Viva os servicos a executar, para que
cada eletricista compreenda perfeitamente as etapas que Ihe competird.

43.14. Nao trabalhar em dias de chuva, excessivamente Umido, ou a noite, nem com a
estruturas Molhadas.

43.15. Sinalizar e isolar convenientemente a area de trabalho, utilizando os equipamentos,
tais como: cones, placas refletivas, cercas de sinalizacdo, cordas, etc. Quando for
necessério impedir uma rua, deve-se procurar a autoridade competente para tal.

43.16. Fornecer e exigir o uso pelos seus empregados dos equipamentos de protecao

individual e coletiva necessarios a execugdo dos servicos, entre outros, dos abaixo
relacionados:

Equipamentos de Protecédo Individual (EPI)

01 Par Calcado de seguranca

02 Unidade Capacete de seguranca com jugular
03 Unidade Cinturdo de seguranc¢a com talabarte
04 Unidade Luva de borracha

05 Par Luva de couro, de cobertura da luva de borracha
06 Par Luva de protecdo de vaqueta

07 2 Unidades Oculos de protec&o (cinza e incolor)
08 Par Manga isolante

09 2 Conjuntos Calca e camisa antichama

10 Unidade Protetor facial risco Il

11 Unidade Travaquedas
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12 Par Perneira de seguranca
13 Unidade Capa de chuva
14 Conjunto Conjunto para trabalho em altura
Equipamentos de Protecédo Individual (EPC)
01 Unidade Caixa de primeiros socorros
02 Unidade Cone de sinalizacédo
03 Unidade Placa de sinalizacéo
04 Unidade Mangotes
05 Unidade Coberturas
06 Unidade Fita de isolamento de area
43.17. Manter em perfeito estado de conservagéo as ferramentas e equipamentos, tanto de
segurancga quanto de trabalho, retirando de uso as que apresentarem deficiéncias.
43.18. Realizar sempre, a cada inicio de trabalho, o teste nas luvas de borracha, com o
inflador, a fim de verificar seu estado.
43.19. N&o permitir que o Encarregado da Equipe, durante o servigo, se afaste do local do
trabalho.
43.20. Exigir que o Encarregado da Equipe mantenha sua atencéo voltada exclusivamente

para o servigo que esta sendo realizado.

43.21. N&o alterar a sequéncia das tarefas (passo a passo) previamente estabelecida. Caso
surjam imprevistos, o Encarregado da Equipe deve intervir de forma a evitar improvisos.
43.22. Ao iniciar qualquer servico, verificar se a protecdo colocada é suficiente para a
execucdo do mesmo. Lembrar sempre que as coberturas de protecdo sdo as primeiras a

serem colocadas e as Ultimas a serem retiradas.

43.23. N&o permitir que qualquer EPI e/ou EPC seja retirado para agilizar a realizagdo dos
servicos, sob qualquer pretexto.

43.24. Manter um bom relacionamento entre os integrantes da equipe de linha viva.

43.25. N&o permitir na execugdo de qualquer tarefa que os eletricistas portem adornos como

relégios, pulseiras, corddes, etc.

43.26. Cuidar para que, ao deslocar os condutores energizados para novas posicdes, seja
observada a seguranca do publico transeunte, de veiculo em trafego e, principalmente, de
residéncias e pessoas residentes nestas.

43.27. Nao permitir a presenga de pessoas ndo autorizadas nas areas reservadas para
trabalho e sinalizadas para esse fim.

43.28. Evitar conversas entre os elementos da turma, limitando-se exclusivamente a
assuntos indispensaveis a execucao das tarefas. A atencdo no servico ndo deve ser
desviada sob qualquer pretexto.

43.29. Fazer com que todo e qualquer objeto que for enviado ao eletricista, do solo para a
alto da estrutura, ou vice-versa, seja realizado com o auxilio do conjunto de icamento, sendo
proibido atirar objetos, ferramentas ou equipamentos. Durante esta tarefa o eletricista do alto
da estrutura deve para os servicos na linha energizada e s6 retornar apés o objeto ter sido
suspendido ou descido.

43.30. Afastar dos servicos de linha viva elementos que fagcam uso de bebidas alcodlicas,
mesmo que em hora de folga e de forma habitual.
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43.31. N&o executar servicos onde for verificada falta de seguranca para realiza-los.

43.32. Manter os empregados habilitados na aplicacdo de primeiros socorros (respiracao
artificial, massagem cardiaca, etc.)

43.33. Manter no local de trabalho uma caixa de primeiros socorros, completa e colocada em
lugar acessivel, contendo as instrugdes de uso.

43.34. Preencher os formularios solicitados pela DMED para todo acidente ocorrido. Quando

da ocorréncia de acidente grave ou fatal, a EMPRESA CONTRATADA devera comunicar
imediatamente o DMED. N&o sera permitida a divulgacéo do acidente por terceiros.

43.35. Testar elétrica e mecanicamente todo ferramental e equipamento da equipe de linha
viva, segundo a periodicidade e parametros estabelecidos nas Normas Vigentes. Fica
estabelecido o tempo méaximo para realizacdo dos devidos testes elétricos de 1 (um) ano, de
acordo com a Norma Regulamentadora 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em
Eletricidade. Luvas e mangas deverdo ser testadas a cada 06 (seis) meses.

44, Dos documentos de apresentacao obrigatéria

44.1. Os documentos deverédo ser apresentados na forma de cépia autenticada ou originais
para protocolo.

44.2. Segue a lista total de documentos necessarios para a atividade desse contrato.

Registro de Empregado.

Carteira de trabalho — (identificacéo e contrato).

ASO com consignhacéo de trabalho em altura.

Carteira de Habilitagcdo- CNH categoria B.

Carteira de Habilitagdo- CNH categoria D.
Certificado de curso basico de NR-10 (40 horas).

Certificado de curso Complementar- SEP (40 horas).

Anuéncia formal para colaboradores -NR-10.

Comprovacéao de funcionario capacitado NR-10.

Comprovacéao de funcionario qualificado NR-10.

Comprovacao de funcionario legalmente habilitado NR-10.

Linha Viva (sem experiéncia) - Certificado de curso de Linha Viva-320 horas mais
experiéncia minima de dois anos como eletricista de manutencdo em rede aérea de
distribuicao.

Linha Viva (com experiéncia) - Certificado de curso de Linha Viva-120 horas mais
experiéncia minima de seis meses como eletricista de Linha Viva.

Reciclagem de curso de Linha Viva- 80 horas.

Certificado curso de operador de guincho/caminh&o Munk.

Certificado de curso de operacdo de motosserra.
Certificado de curso de NR-35- (8 horas).

Ficha de entrega de EPI’s.

Reciclagem de curso basico NR-10.
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Reciclagem de SEP. (Sistema elétrico de poténcia)

Reciclagem de curso de Trabalho em Altura (8 horas).

Coépia do registro da CIPA junto a Delegacia Regional do Trabalho, relacdo de
membros e calendario anual com data, horario e local das reunides.

Registro de Técnico em Seg. Trabalho.

C.A. de Vestimenta Antichamas.
Carteira de Identificacdo — RG e CPF.
PPRA e analise Global

PCMSO e Relatério Anual

Laudo Ergonémico.

Ordem de servico
Entre outros

45. Dos Procedimentos Gerais

45.1. Antes de iniciar qualquer tarefa, o chefe da equipe deve verificar se 0s seus
subordinados estdo devidamente equipados com os EPI’s necessérios a execucao da tarefa.

45.2. As tarefas devem estar todas planejadas e compativeis com o tempo disponivel para
sua execucao.

45.3. Em nenhuma hipétese devem ser realizadas tarefas complementares, nao previstas
ou nao planejadas antecipadamente.

45.4, Os trabalhos devem ser realizados dentro do trecho protegido por tantos conjuntos de

aterramento temporarios quanto necessarios, sendo que cada equipe devera trabalhar entre
dois pontos de aterramento.

45.5. Quando as tarefas exigirem o uso de escadas, estas devem ser apoiadas
obedecendo a inclinacdo de seguranca e firmemente amarradas ao apoio.

45.6. Atingindo a posi¢édo de servi¢co na escada, o trabalhador deve passar a talabarte de
posicionamento, fixando-o em um ponto firme, nunca em pinos de isoladores, ferragens,
mao-francesa, etc. Deve ser observada a fixagdo do mosquetdo as argolas de seguranca.

46. Das Consideracdes Finais

46.1. Para a realizacdo das atividades desse contrato, todas as Normas do Ministério do
Trabalho e Emprego, bem como os Procedimentos de Trabalho da DMED, pertinentes as
atividades deverdo ser sempre consultadas e atendidas.

46.2. As situacBes de inseguranca detectadas em inspecdes, deverdo ser resolvidas o mais
rapido possivel, de forma a eliminar a condic¢des inseguras no trabalho.
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